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T Cantro Provinciale Istruzione Adull

Circolare N° 97 Cagliari, 29 Novembre 2023

AL PERSONALE DEL CPIA1
AL DOCENTE DI ED. FISICA
Al CORSISTI

ALLA D.S.G.A.

Oggetto: Chiarimenti sullo svolgimento dell’attivita fisica non agonistica presso le sedi del CPIA 1.

1. Si fa presente che, ai sensi del D.M dell’8 agosto 2014 recante” Linee guida di indirizzo in
materia di certificati medici per l'attivita sportiva non agonistica” e della Nota Esplicativa del
Ministero della Salute n° 4165 del 16/06/2015, il certificato per l'attivita sportiva non
agonistica @ obbligatorio a scuola pergli alunni che svolgono attivita fisico-sportive
parascolastiche;

2. chi partecipa ai Giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.

Sono definite attivita parascolastiche tutte quelle attivita organizzate dalla scuola al di fuori dei curricoli
obbligatori, es. attivita sportive organizzate al di fuori dell’orario scolastico.

Non rientrano tra le attivita parascolastiche le attivita curricolari svolte all'interno dell’'orario di
educazione fisica, anche se svolte al di fuori dei locali della scuola. Non & quindi necessaria alcuna
certificazione medica per la frequenza a lezioni di educazione fisica, in quanto da considerare materia
curriculare.

Tuttavia, vista la tipologia di utenza del CPIA e le caratteristiche anagrafiche di alcuni corsisti, si consiglia
di richiedere il certificato medico di idoneita fisica prima dello svolgimento delle attivita sportive
curriculari e non.

il Dirigente Scolastico

Prof. Giuseppe Ennas

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. L.vo 39/1993



